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Пеryхова В.II.

Завтрак
1 ва.риант

цена Б у ккал
п/п t

81

*

I-Iаименоваlrие блюда Выход
гр

8 4,00
47,00

0,05 8,25: 0,10 7 4,70l iмасло сливочно€l
2,64 10,03 42,67 306,00,,

.'
Мацзлgrцl_qщJ_с_цр9ц-
Ilori Ф .rяyяпом

1,10

200 3,00 0 0. 516 22,z

30 3,00 2о42 0,3 |4о64 ,,,l2163
,{

100 1б,00 0о4 0,} ]
9,9 ,

4,7
:)

а 200 20,00 5,60 7,00i 9,00
"tzt,40

710 85,00 11",11, 25,7.8 81,9L 643,93

вариант
Наиvrеноваrrие блюда Выход

гl)
цена Б ж у ккал

пiп

59,00
б,00

27,54 2r,1,0,. 13,30 2z1,55
1 Сырники тв с щ9щ_ý9уg9]чI_ 1в0

0,89 0,1"_3i 31,99 131,8,, аrлЁ r}rnrr-..r.pK.rй 200ty}'J
200 20,00 5,60 7,00i 9,00 |2|,40

3 л/r1vlt .,rrrl\t

IIтог,о за ltllцgм пищи: 610 85,00 збоб1 9i9ý' 70,76 550,95

я питаlilия чtl IIxcrI 5-11 классов за DолительФкую пл
ж, у ,ккал

п/п ,, наименоваlIие блюда,
Выход

гр
цена Б

200 30,00 8,8 4r8 i 17,8 132,00
1 /а.rп т,rrltпvпв,ьrй

180 _ 52,00
11,00

15,08 |4"4 26,2 294,7,7
2 Жаркое по доrиLllццgшIу

0,9 0,0Т,+ 1о68 11,48
3 Салат из KBaIt{I кrlп с зел 40

l'upurrrl\ulvl \t frvvРulдl,
б,00 012 0о00, 13,10 , 53,2

4 Чай фруктовь,Iй 20U
60 б,00 4,84 0,б l 29,28 ,143о0

5 хлеб пцхеничtIый
1"05n00 29,82 19,84 88,06 634,45

Итого за шрием пищи: 680,0

Зав.сто.trовой
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Е"д"
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цихся 5-11 й;йIIз мпогодетпьш семей,iqеплей шмеrощих
. _-------.;;.:.- r, .дмдй,

Меню блкtд для организации питаIпия

детей -инвалиlIов и детей с ОВЗ

зАвтрАк

оБЕд

2ll

Щена
руб

15д

Масса
порци

и

Б щýi
эi

-, -:*;

у ккал
пl
п

20 0.10 io,s0, 0о20 14о,70
1

47,00 |70 2,64 щд+ 42,67
Эrо

,306,0
2 ', 22,,2

зо00 200 0

3,94

0,
3 0,4. . 21,4 109,3
4 4,00 40

1бо00
, 

100 0,4 0r2'' 9.9 ,

,47
:.-
i559,Z

\
85,00 530,0 7,08 27,lзi ,79,,77

-Итоr,о за ]прием пищлl:
ii i

Ж, у ккал
Наименование блюда Выход Щена

35,00

Б
|6,2 1rб-l 11,3 2|0,32

1
спм 100Lьrрпи

200 б,00 0,89 0,1}: 31,99
43,29

131,8
2 Цяй йпчктовый

1,7,9 342,12300 41,00 17,09Итого за црцgшtJдIщцi .:(i

. ккал
Нu"r,еноuаlrие блюда Выход

гр
цена Б iцl, ,

1,'

у
п/ц

200 30оOл_ 8,8 4,8 17,8 132,00
1 frrrп r-пtlпvпв,ьrй

180 52,00 15,08 |4д 26,2 294,11
2 qtrЛл_,.па пл гrlnlt 9ll[Ilfeмv.rf\ааJrл\Uч

30 8,00 0,9

012

0,04l
,l:

0,00i

1,68 .11,48
3 ,'Салат из кваIlш кап с зел

+

горош коп! коцIJgрэцд__
13o10 53,2

4 IIой йпwrстовый 200 6,Otl

30 _ зо00
99,00

2r28
29,в2

0,27, L4,01 ,67,59
э хлеб пшеничlIый

19,84 88,06 559,04640,0
140,00 }

зав. столовой

-__ЦL"озднякова 

Е,А,


