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Меню приготавляемых блюд д"" "р.r""*ции 
питания дýfе й 1,4 кцiассов

Завтрак
1 вариант

мlLню

7

п/п НаименоваIlие блюда
t

Выход
гl)

цена Б ж
l,

у ккал

l ники тв с повидлом 180 62,00 |9,62 2,7.$i 37.00 435,00
,, Чай с сахарOм 200 3,00 0 0 5,б 22,2
3 Молоко 200 20о00 5,б0 7,(l0 9,00 121,40

Итого за прием пищи: 580 85,00 28,0 9r1Q, 27,9 '447,00

нт
п/п fIarrMeHot}allиe блюда Выход

гl)
цена Б ж у ккал

1 Биточки из Mrlca птицы ,l0 39,00 16,47 4,4l 1,53 ,:111,9б

2 Гречка о]гварIilая 150 17,00 3,75 7,3,5 26,25 ,180,б
3 компот из с/ф 200 б,00 0,88 0,72, 0,13 131,8
4 хлеб пшеничllый 30 3,00 z,63 _щL 1б;1 82

3 ,Молоко 200 20,00 5,б0 7,00. 9,00 121,,40

Итог,о за lприем пищи: 670 85,00 29 19 53 б28,0

питания обучаюш(IIхся 5-11 классов за родителЁ4щуцо цд1
п
I
п

' НаименованlIе б.пюда Выхо
д
гl)

цена Б ж у ккал

1 Суп картоф с рисовой крупой 200 29,00 0,52 lб 79,66 264,33
,, БитOчки из мяса птицы 90 44,00 18,3 4,90 |,7о 132,88
3 Гренка отварная 180 20,00 415 8,82. 31,5 21,6,72

4 Компот из с/ф 200 бо00 0,88 0,12i 0.13 13L,8
5 хлеб пшени.rный б0 б,00 4,84 0,б 29,28 143,0

И,гого за прием шищи: 730 105,00 29,04 30,4 9416 888,73

l|
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,щля питапия rrбучающихся 5_11 классов, пз многодетпых семей{ч"у:о_:_1:у*"*

средшедуш евой доход ниже величины прожиточного минимY,мl о,!1|1- 
л --_

находящихся в социально опасном положенип, семей находяЧg+сд В ТРУДЦОИ

жизненпой сизryации, сеплей относящихся к коренным малочислётньjм нарчдам

MeHro, приготовляемых блюд для организации пиf,ания

,!

оБЕд

;Севера, Сибири и .Щальнего Вос,гока, 
illll^,J_ут 

и детей, без поп9чения

,,

it Наименование блюдаijI
Выход цена Б itýii у ккал

90 44,00 18,3 4,9|0 1,7g 132,88

3 Гпеrrrся rr,гвапная 180 20,00 4,5 8,82i 31,5 216,72

4 ICnMTroT ит с/й 200 бо00 0,88 0,12' 0.13 131,8

20 11,00 б,18 7.Вбl 11,8 95,545

а 40 4о00 3,94 0;{, 2|,4 109,3

530 85о00 33,8 22;|, бб,53 686,24

I

Наименование блrюда Выход
гр

цена Б ж у ккал

115 40,00 2,1,54 2i/0, 13,30 221.,55
1 Сырники тв с повидJIом
,, чай с сахаром

Итого за прием пщцццi

200 зо00 0 0 э.о 22о2

380 43,00 33,14 9r7о,, 27,9 447,00

}Iqrлмдrrпп,я Hl.re б.пrопа вLlходl цена Б у ккал

200 30,00 0,52 1(
,79,.66 2вц,зз

1 GvTr кяптоrЬ с писоволi кр" кYриц
80 41,00 18,3 4,90: 1,70 132,882 Еrлт.пrrrсtл и? мяся птиIIы
150 17,00 415 8,В зL,5 2|6,723 Гречка отварная

4
;э

200 б,00 0,88 0,Iri 0,13 131,8

30 3,00 4,84 0rб, 29,28 143,0

700 97,00 33,92 20,бi 94,6 в23,67

140,00Итого за денц

Позднякова Е.А.


