
Утверждаю
мБоУ СоIП с.

,Щшректор Шетуховаr В.Н.

' мЕню

.Щля питания обучающихся 5-11 классов, из мпогодетпых семей, семей имеющих
среднедушевой доход ншке величины прожиточного миншмума п семей,

паходящихся в социально опасном полоrкении, семей нахOдящпхся в трудной

жизнешilой сиryации, семей отtlосяrцихся к кЬренпым малочисленЕым народпм

севера, Сибири и,,щальнего Востока, детей-сирот и детей, оставшихся без попечепия

детеЙ -инвалиlIов и детеЙ с ОЕЗ

зА[lтрАк

п/
п

}Наименование б.llюда _Щена

]руб

Масса
порщи

и

Б ж у ккал

1 МакаDоlllы отв с сыром 417,00 170 2,64, 10,03 42,67 30б,0

2 масло сливочное 15,00 20 0,10 1б,50 0,20 74,70

3 Чай с сахаром 3,00 200 0 0 5,0 22,2

4 хлеб шшеничный 4о00 40 3,94, 0,4 2|,4 109,3

э ФрукТ 1б,00 100 0,4 0r2' ' 9,9 47

Итого за шриеNI пищи: tl5,00 530,0 7,0ll; 27,1з 79,77 559,2

Меню приготовляепIых блюд для организации питания

Наимен,ование блюда Щена/руб Масса
порции

Б ж у ккал

1 (]-ырники ,tв с повидлом 35,00 100 |6r,,L 1,6 11,3 2tr0,32

2 чай фрукr,овый б,00 200 0,89 0,13 31,99 131,8

й[того за прием пиIщи: ,{1,00 300 17,09 |,79 43,29 342,|2

оБ
п/п Наимrенование блюда Цена выход Б ж у ккал

1 Рассольник с Dис крупtой 3,0о00 200 8,8 4о8 17,8 132,0
j Макароны отв с сырOшI 47,00 170 2о64, 10,03 42'^67 306,0

3 Чай с catxapoм :],00 200 0.0х 0 |2,0 48,04

4 хлеб пшrеничный 3,00 30 2"42 0,3 14,64 72,63

э Фрукт 1бо00 100 014 0,2 9,9 41

Итого за прием пищи: 99,00 б90 14,26 l5,33 92,6l б05,б7

Итого: 140,00

Заз. столов"й Q' _Позднякова Е.А.
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Vтвернцаю
МБоУ СоШ с.

Щпректор Пеryхова В.Н.

мЕню
10.05.2023 г.

меню приготавляемых блюд для организации пи,lгапlия детей 1-4 классов

Завтрак
1ва.риант

иант

мriню

Утверждаю
ИП Гпцrо-

ш/п

l

Наимtенование блюда

МЯЙЯППНЫ ОТВ С СЫDОМ

Выход
гр
170

цепа Б ffi, у ккал

47,00 2,64 10,03 42,67 30б,00

Мас.по с.пивочное 8 4,00 0,05 8rz5 0,10 74,70
2

3

т
Чай с сахаром
хлеб пшеничнй

200 3,00 0 0 Э.о 22,2

30 3,00 2r,12 0,3 |4,64 ,l2163

:5

lб

Фпчкт
Молоко
Итого за пршем пищи:

100 16,00 0о'1 0,2 9,9 4,7

200 20,00 5об0 7,00 9,00 L21,4a

710 85,00 11,х.1 25,78 81,91 643,93

]ва.

п/п Наишtеноl}ание блюда Выход
гр

цена Б ж у ккал

1 Сырники тв с цqццдд9ц 180 59,00 д,у 2,70, 13,30 221,55
,, чай фруктовый 200 бо00 0,Е9 0.13 31,99 131,8

3 Молоко 200 20,00 5,60 7о00 9,00 t}t,40
610 85,00 зб,б1 9,98 70,76 550,95Итого за шрием пищиi

пи1,ания о IIхся 5- 1 классов за

Наименование блюда

Dоr.r.rrпlшrlfl4 с пис Iсn

Выход
гп

цеllа Б ж у ккал
п/п

200 30,00 8о8 4,8 17.8 132,00
1

170 47,00 2,64 10,03 42161 30б,00
2 l\ляrдяпrrlпы птв с сыпопl

200 6,00 0;2 0,00 13,10 53,2
3 Чай фруктовый
4 yпрб rrrrшени.lный 60 бо00 4,Е4 0,6 29,28 143,0

100 16,00 0,'{ 0,2 9,9 41
э Фрукт

1 15,63 88,0б б81,2
Итого за приемдцIци: 680,0 105,00

Зав.столо ""О il - Позд(някова Е,А,

^r
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