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Ь _:--:_-:-::;;;,;;,'*-.,.,rr"оном полоя(Й"". ", 
I В ТРУДЦОй|- находящихся в социально опасном положении, семей находящццс,

1:: л_л:-л_

''. *"r".rrной ситУации' семеЙ относящИхся К коренныМ малочисЛеУньJм народам

;Севера, Сибири 
" Дurrr""aо Востока, детей-сирот и детей, оставшliхЬя без попечения

i;

меню, приготовляемых блюд для организации
детеЙ -инвалидов и детеЙ с ОВЗ

лей

зАвтрАк

оБЕд

питания,,:

:

п/п Наименование б;rюда l}ыход rцена Б у ккал

1 80 42,00 6,46 L2,-| , 0,
,229,2

200 l7,00 бо8 0,8 i, 46 2221

3 200 б,00 0о88 0112,, 0,13 .131о8

4 хлеб пшеничныii 40 4,00 3,94 0,4 2l14 ,10913

(ъпr;rс,г 100 lб,00 0,4 0,2 : 9r9 47

бб0,0 85о00 18,48 73,62, "77,43 739,30

п/п " Наименование блюда выход цена Б яt у ккал

1 ;масло сливочное 10 7,00 0о05 8,25 0,10 ,74,70

2
'Сыр 15 9,00 4,64 5,90 8,85 ,.,lt..66

3 Каша гречневая моJIочная 180 27,00 боб 4135,1 20,25 128,25

4 Чай с сахаром 1цq
30

3,00 0 0, 5об , 22,,2

3,00 2о42 0r3,,i |4,64 ,72,63
5 хлеб пшеничныii
6 Фйчкт

иfого за прием пищи:
100 16,00 0,4 '9r9 47

:i55,00 б5о00 |4 11 19.0, 59,34 {16,44

,' f{яrrмрIfпRянlfеб.пrола выход цена Б }I,( у . ккал
п/п

200 _ 25,00 8,84 !}ц 21.0 158,42
1 Сyп с рис кр, рыб консеIц
1 Курица запеченшая б5 34,00 4,13 5,2,5' 39,80

'222,95

3 Макаронь[ отварные 150 10,00 1б,40 15.,0"0 3,91 183,21

4 ЧЬй_с сахаром _
y]пдб rrrrrеrrиrfный

200 3,00 0 0 5,6 ?2,2

30 3,00 2,42 0'1_ |4,64 ,72163
5

790 75,00 28,8 20,L4 95.98 б59,41,Итого за прием ]пишци:
1,40,00Итого за день

Позднякова Е,А.

,Щиректор

Длл

0.2. .,
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МенЮ блrоД для организациИ питашиЯ детеЙ 1-4 клаССОВ ,',

Завтрак
1 вариант

n нт

мЕню

выход цена Б ж у ,ккал
п/п }Iяименование блюДа

1 ЩУЬица запеченная _
]\л.r,rдq nntlLI fr,гrRя пные

60 30,00 4,85 9,14' |,2 |7|19

150 10,00 5,1 0,б i 34,5 1б6,5
2

200 бо00 0,88 0,12 i,i 0,13 .131,8
3 Койпот из сухоф)уктов
4 'К тrдб rrrrrеrrи.-rныйt 30 3,00 2,42 0,3 ,14164 ,72,63

100 16,00 0,4 0,2 9,9 47
5 ФрJкт

Молоко 200 20,00 5,б0 7,00,, 9,00 lzt,40
б

760 85,00 18,44 l7,26, 63,,29 687,02Итого за прием пищш:

ва иа
ffi выход цена Б ж у ккал

п/п
10 7,00 0,05 8125,, 0,10 ,,74,,70

1 мdсло сливочное
Сцр 15 9,00 3,б1 3102," 0,00 51,30

2

J к;й .р*невая IчIолочная 180 21,00 616 4,35 , 20,25 ,t42o5

4 Чай с сахаром 200 3,00 0 0- 5,б 22,z

э yпрб rrrrrени.lный 30 3,00 2,42 0,3 14,64 ,72,63

100 1б,00 0,4 0,2 919 47
6 Фрукт
1 Молоко 200 20,00 5,б0 7,00, 9,00 t21',40

Итого за прием пцIцщ 705 18,б8 23,|2 59,49
,531,73

юшихся 5-.1 классов за родит9дБсýудL цд
IJq lлмошпп,я rrrre б_пlо па выход цеlIа Б ж. у ккал

п/п
200 30,00 8,84 4'3;!, 21,0 158,42

1 Суп картоф с греч кр,кур
37.00 б,Oб 11'4,

0r'б ,

_1д
34r5

222,951 Кyрица зашеченlля 75
5,1 1б6,5

3 Макароньш 0цва,рцц9-- 150 10,00
б,00 0,88 0,12 0,13 ,131,8

4, IСЬ"лrrп.г rдq evxсrdtnvкT()B 200
б0 б,00 4,84 0"6 29,28 143,0

э хлеб пшешшчный
Фрукт 100 16,00 0,4 0,2 9,9 41

6
105,00 28,8 20rtl 95о98 8б9,б7

Итого за прием пишIи: 785

зав.столовой_ Ol' Позднякова Е.А.

85,00


