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Меню приготавляемых блюд для организации
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Завтрак
1

м]lню

:

питrlния детей 1-4 классов

'

:,вариант
пlll l НаименованLjIе блrода выход цена Б ж у ккал

1 сливочнO|е 10 7,00 0.05 В.25, l; ]0,10 74,70
1 СЫр 15 9,00 зоб1 3,02

" 
0.00 ' 51,30

3 къша рисOвая молочная 185 27,00 0,925 0,925- 29;6 l79,45
4 Чай с сахаром 200 3,00 0 0] 5,б ,22,2
5 хлеб пшеничный 30 3,00 2,42 0,3 |4,64 72"63
6 Фрукт 100 16,00 0,4 0,2 ,:l 919 47
7 Молоlсо 200 20.00 5,60 7,00, 9,00 |2t,40

Цэqщ__qлцрцgщ_]ццlх]цi 740 85,00 13,005 19,695; 68,84 568,б8

Еtа.риант
п/lr Наименовани,е блюда выход цена Б у ккал

1 масло сливочное 10 ,/,00 0,05 0,10 ,74,.70
,,

Омлет с зел гор консерв l75 зб,00 7,35 8.7 3,35 244,75
4 Чай с сахаром 200 3,00 0 0:, 5,б , 22,2
э хлеб пшеничный 30 3,00 2,42 0r3, '' 14,64 72"63
6 Фрукт 100 1б,00 0,4 012 919 4,7

7 Молоко 200 20,00 5,б0 7,00 ; 9,00 t21,40
Итого :}а прием ]пиIlци: 715 15,82 2 42 582,б8

я IIитаIilия обучающлIхся 5-,ll классов за ролительскую пла
пlll Наименованrrе б.цюда выход цена Б ж:, у , ккал

1 Щи с капуст, картофелем 200 30,00 5,2 3,60; 6,80 179,8
,, Плов 200 50.00 14"72 15,,D0 30,2 366,66
3 ,Най g_сflхоDом 200 3,00 0 0 5,б 22,2
4. ]Ьрчй 100 1б,00 0,4 0'}-i 9,9 47
5 хлеб пшешtичный б0 бп00 4,$4 0r'б 29,28 143,0

Итого за прием пиIци: ,760 105,00 28,8 20,L4 95,98 758,6б

, Зав.сто.lrово.й___il_Позltнякова Е.А.
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IIаименование блюда
n
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Выход цена Б у ккал

1, Плов 250 62,00 |4,72 15 30,2 458.33

2 Чай с сахаром 200 3,00 0 0 э,о ,,22,2

3 хлеб пш€lнtичный 40 4,00 зо94 0,4 i, 2t"4 .109,3

4 Фрукт 100 1б,00 0о40 0r2 |, 9,9 47

Итого за приемt пищи: 590 590 19 16' ,l 6,7 63,7

п/п НаименовавIие блюда Выход цена Б ж у ккал
1 Масло сливочIIое 10 7,00 0,05 8,25 i, 0,10 74,70

2 Сыр ]t0 б,00 4о64 5,90,, 8,85 ; 7|,66
3 Каша рисOвая мо.почная ]t85 27,00 0,925 0,925" 29,6 179,45
4 Чай с сахаром 2.00 3,00 0 0 516 , 22,2

э хлеб пшеничный 30 3,00 2о42 0,3 14,64 72,63

Итого за приеп! пIIщи: 435 46,00 9,035 15,575 б8,б9 505,4

оБ ,\ !

п/п - Наименование блюда Выход цена Б Жl у ,ккал

l; ши с капyстt картоф 200 30,00 5,20 3160,, 6,80 '79.80

2 Плов n65 42,00 10,б 10,8 21,8 330

3. Чай с сахаром 200 3,00 0 0 " 5,б
, 
22,2

4 хлеб пшеничный 30 3,00 5,26 0,6 32,2 |64
э Фрукт l00 lб,00 0,40 0,20. i 9,9 47

Итого за приепt пIIщи: 695 94,00 21,46 1512, _76,3 7|4,73
Итого за день 140,00
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