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1-4 классов

1

IuЕню

Ж,,

1б,0

у , ккал+-
г Наименование блюда
ъ
ti.Зт-
l,ттл -, r,Arlr, п.т.Dя rtlxl_re п/rr

Выход
гр

цена Б

l2,655

п/п,

52о2 | 4б0
t 170 59,00ltlr.J

200 3,00 0 0 Эrо : 2212
,, Чай с сахаром

зо00_ 2,42 0,Зi t4,64 72,63
:3 . \r пдб .rrrrrrrrиrfный 30

200 20,00 5,б0 7,00 9,00 :1,2|,40
,| .Молоко

б10 в5,00 20,675 23,з 81,44 6,76,23
Итоrqдlццr]и пIllщи:

вьl-Г цена Б ж у ккал
п/п

10 8,00 0,05 8,25: 0,10 ,74r70
1

15 _ 9о00 3,б1 3,02l 0,00 51,30
2

5,4 5r1 
'

28,8 , i|74,6
J: кашrа мпнная молочная

Lqой с caxaDolи

180 26,00

200 зо00 0 0

0'Z
5,6
9,9

22,2
474

100 1б,00 0,4
э Фрукт

30 зо00 2,42 0'3 |4,64 ',12163

б хлеб пцхеничный
200 20,00 5,б0 цц 9,00 {.21,40

1 Молоко
Итого за шрием пищи: 715 17,48 24rL,, б8,04 5б3,83

.i
:

я питаlпия обYчающихся 5.l к.пяссоR за пл
ж:- у,

79,66

ккал
Нu"*"*rо*аrrие блюда Выход

гр
цена Б

п/пп.

200 30,00 0,52 16 264,33
1 26,25 i170,б

, Рис отварной 150 20,00 3,15 7,35i,,

8,б ,159,210 43,00 9,5 |9,2,
0,б
0,I2

3 ТIдuдr-rl rrп _ с,l,поганоВски
29,28 143,0

60 6,00 4,84
4 0,13 ,131,8200 б,00 ц!ý_

19,49
5

43,21 59,44 8б8,93730 105,00

tf

Q l - _Позl(някова Е..Д..

85,00

сwп каптоф с клец" куриц
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Утверяцаю
iшБоу со айловка'["рr"rорЩЩ_ 

Пеryхова В,Н,

i yv, | :i:
i i rfiтттл ii. мЕню; 16.02.202з r,

l дr," питания обучающихся 5_11 *7*-.БЪ-*r,оr:a::::__::j:r:tr:"I"I II}tеющих

i .р.днедушевойдоходнижевеличиныпрожИТОЧН:ГОМИllYtY:,:_':Уj::л"i; нахощящихся в социально опасном положении, семей находящ]i!{'д u труднои

, *"r*r"rrной ситуации, семей относящихся к коренным малочисщеtrцым нарqдаМ

ilýeBepa, Сибири 
" Д,,rr"rr..о Востока, детей-спрот и детей, остав-лtхЬя без попечения

,

Меню пр
детеЙ -Itнвалидов и детеЙ с ОВЗ

зА[lтрАк

t
i
l

l
!

l
I

Щешаiруб IЕыход Б Ж1 у l ккал

1,

днrrв.яние блюда
i.I".п*м ени отва рные п/п б5,00 200 14,06 23'8ý i 34,:6/ 236,|6

0,20" 74,70i t7 1,3о00 0,10 16,5$,
0 0. Эrо 22,2

3 Чай с сахаром 200 3,00

4 хлеб пшеничный 40 4.00 3,94 0r4l
, 2tr4 109,3

18,00 24,2ý..i .61,62 442,36
Итого за прием1ццццi 85,00 440.00

ния ]!} иготовляемых блюд для oI)ганизации

Ценаiруб l}ыход Б Жi у ккал

1

Т{я rдмеrrrrRа Hlle блюда

масло сливочпtое 8,00 10 0,05 8,2ý, 0,1,0 i14,70

10 4,64 5190.,, 8о85 1|,66
2_
3]

4
э_
б

б,00
2бо00 180 514 Эr4 28;8 |74об

3,00 200 0 0 ,'i 22,2

lr0!-_
1б,00

30 2,42 0r3 ' ,|4,64 72,63

100 0,4 0r2 ' 9,9 41

б2,00 530 ||о2 19,3, , 7б,8 ,462,79
Итого зQлрцgцl пищи:

оБ
Щепа/руб выход Б ж у ккал

t
L
3

Ir rr

28,00 200 0,52 1б 19,66 '?64,33

12,00 100 зо15
,7,35', 26,25 ,170,6

32,00 50 7r7 6r8б., 2,3t ',||3r7

3,,00 200 0
2,42

0 ,.li 5об l 22,2
4, Чай е сахаром

0,3 0,4
,72163

5 з..00 30

7Е,00 б15 13,0 62 643,46
l

1

'lu". 
.rопо"ой --_ Ьозднякова Е,А,
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